IOT
Bueno, eh la sensación que dejó en mí el fragmento de la película, por parte, es un poco de tristeza por la situación que se presenta, pero debido pues al contexto colombiano, teniendo en cuenta pues las situaciones sociales, económicas, esto se ha normalizado un poco, porque pues hay espacios, entornos donde los estudiantes dejan de asistir a clases porque tienen que trabajar, tienen que colaborar en la casa o porque hacen parte de alguna banda eh delictiva. Y eso, ¿por qué? Porque pues necesitan llevar dinero a su casa, entonces terminan en algún momento siendo asesinados en la cárcel o bajo protección para evitar que que sean eh no sé, asesinados por un grupo ilegal. Entonces de alguna manera eso hace que dentro de Colombia socialicemos hechos violentos que no está bien normalizar, pero que de alguna manera el entorno en el que vivimos ha hecho eso. Entonces, siento que sí, la película muestra una realidad densa, pero pues que dentro del lugar donde vivo se ve. Entonces, como que las bandas eh delictivas o fronteras invisibles donde un joven no puede pasar a otro barrio porque es asesinado o porque es hermano de alguien que hace parte de un grupo ilegal, entonces si va a otra parte o a otra frontera invisible, que es cuando delimita un barrio con el otro, no puede ingresar porque le pueden hacer daño. Entonces, como que ese tipo de problemáticas son, no son muy alejadas del contexto en el que vivimos y por eso, de alguna manera, aunque en el cine se lleve este tipo de temáticas, no es como que uno diga guau, qué sorpresa, porque son hechos eh que uno está, de alguna manera, afrontando en la realidad, en la cotidianidad del día a día. Porque aquí, dentro del contexto colombiano eh la alternativa dentro de los barrios eh vulnerables, de los barrios de estratos bajos, donde hay mayoría de población pobre, la primordialidad, más allá de solamente que el niño vaya a la escuela, es que permanezca en ella. ¿Por qué? Porque pues algunos desisten por las mismas problemáticas de su casa, porque sus papás no los apoyan, por las malas amistades, eh porque no quieren estudiar. Entonces, más allá de que el niño solamente entregue un trabajo o asista, es que permanezca, se gradúe y de alguna manera deje ese mundo oscuro atrás y se supere a sí mismo. 
NOT
Eso fue un día lunes, yo estaba en clases con cuarto dos. Yo a ellos, aparte de español, les doy religión, entonces estábamos en la clase de religión y eh estaba escribiendo en el tablero cuando los niños comenzaron a hablar en un tono muy fuerte. Entonces yo les pedí el favor de que de alguna manera bajaran el volumen de la voz y ellos hicieron caso, sin embargo, había una niña que se llama Brailey, que hacía caso omiso a los llamados de atención. Así que en un momento le dije en un tono fuerte que se sentara. Ella me dio la explicación que estaba pidiendo un color y yo le dije que no había excusa que se sentara, entonces la niña al escuchar el llamado de atención se sintió muy mal y se puso a llorar. Entonces era la primera vez que yo veía a alguien de de mis estudiantes llorar por un llamado de atención, entonces pues de alguna manera eso causó un efecto de tristeza en mí. Y después de eso, pues yo le pregunté que por qué estaba llorando, porque pensé que le había pasado otra cosa y no, era por el llamado de atención. Entonces en ese momento, como yo no sabía cómo canalizar el esa situación, llamé al coordinador y él me dijo que no, o sea, la llamó y le dijo que antes ella debería pedir disculpas porque estaba cansando en la hora de clase, y la niña me pidió disculpas y todo de alguna manera se solucionó. Pero esa situación de alguna manera causó que me sintiera mal y ese sentir persistiera por toda la semana porque pues de alguna manera había hecho llorar a una niña, eh varios compañeros me dijeron que pues era una situación normal que suele pasar porque pues los niños de primaria son más sensibles y más cuando le haces un llamado de atención fuerte, pero que se tienen que hacer para que ellos cambien su conducta y después, cuando lleguen a secundaria, no sean incontrolables o se pongan más groseros. Entonces, después, con el paso del tiempo, lo logré entender, pero sí fue algo que causó y movió fibras dentro de mí. 
NEUTRO
Mi rutina en un día de semana comienza de la siguiente forma, a las cinco y media de la mañana me levanto, desayuno y me arreglo para ir al trabajo, a las seis y veinticinco más o menos estoy llegando al trabajo. Hacemos la oración, socializamos eh los aspectos o temáticas de la semana pendientes y de ahí me voy para el salón donde me corresponde clase, y eso es como mi lapso de tiempo hasta las doce y media, que es la hora donde salgo a almorzar. Entonces, como los niños los despachan mucho antes, ellos salen a las doce y nosotros tenemos tiempo de doce a una para poder ir por el almuerzo. Como yo no llevo almuerzo al trabajo, yo lo compro, entonces me dirijo a las doce al comedor donde voy a comprar mi almuerzo, eh espero a que me sirvan y de ahí vuelvo al colegio para almorzar, y ahí hasta las doce y cincuenta eh reposo, almuerzo, y a las doce y cincuenta me dirijo a cepillarme, y después de cepillarme me voy al salón donde tengo clase. Normalmente es en cuarto o quinto, que son los dos grados que doy en primaria, en la tarde, y de ahí mi jornada laboral va hasta la eh seis, que es a la hora que salen los niños. Después de las seis, pues, abordo el carro que me trae a mi casa, cuando llego a mi casa eh me cambio de ropa, me pongo la pijama y descanso un tiempo. Después de descansar, ceno, y después de ceno, veo alguna serie, película y alisto los materiales del día siguiente. Después de alistar los materiales del día siguiente, me cepillo, me lavo la cara y procedo a acostarme a dormir, tipo once y media o doce. 
IOA
Ese fragmento me transmitió mucha alegría, tranquilidad, paz, armonía. Yo sentía que quería estar en ese lugar, en ese espacio físico tangible que se mostraba ahí. ¿Por qué? Porque pues el mar, el sonido de las olas, la cara de de los personajes, era muy grato, la verdad, ver ese fragmento. Creo que los personajes estaban buscando un lugar donde pudieran descansar, estar tranquilos, disfrutar de ellos mismos, convivir, porque tal vez venían de una situación pesada eh de situaciones complejas. Entonces ellos querían buscar un lugar que les diera alegría, tranquilidad, donde se sintieran cómodos, donde se pudieran olvidar de todo aquello que tal vez les hacía daño o que tal vez les estaba afectando. Entonces dijeron, no vamos para la playa, a disfrutarla, a conectar con la naturaleza, con el mar, a así a generar energías positivas que de alguna manera les permitiera conectar no solamente con ellos, sino con sus amigos, un espacio de esparcimiento. 
NOA
Uno de los momentos de este año en los que me he sentido feliz fue cuando viajé a Valle del Cocora, entonces ese día con mi amiga Daniela abordamos un jeep en el pueblo de Salento que nos dirigía a Valle del Cocora. Cuando llegamos al Valle del Cocora caminamos por varios senderos, pudimos apreciar las palmas de cera, la diferente flora y fauna que había dentro de de ese ecosistema, la neblina, la lluvia, la brisa. Entonces fue un momento muy lindo porque pues era de desconectar de el mundo, de los aparatos electrónicos y de convivir con la naturaleza, con uno mismo, compartir tiempo de calidad con con mi amiga. Nos tomamos muchas fotos que de alguna manera sirven de recuerdo eh para cuando uno quiera revisar, entonces eso es muy importante y lo considero muy importante las fotos porque son un recordatorio de ese momento en el que fuiste feliz y que lo disfrutaste. 
Entonces ese día fue muy muy especial a pesar de que estaba con congestión nasal y un poco de gripa, fue muy bonito. También ese día eh pasó algo chistoso que mi amiga se cayó en un lodo, se resbaló y se cayó y fue muy triste a la vez chistoso porque pues nos reímos todos, y de ahí ya fuimos, nos devolvimos a abordar otra vez el jeep que nos eh dejaba atrás en el pueblo, pero ese día estaba muy lleno, entonces nos tocó hacer una fila eterna para poder abordar el jeep. Cuando abordamos el jeep, pues había un trancón en toda la carretera y llegamos al pueblo muy tarde. y ese muy tarde era porque pues apenas íbamos a almorzar, entonces terminamos almorzando tipo cuatro y media de la de la tarde y de ahí pues teníamos que volvernos al al hotel para poder recoger las maletas y seguir al próximo destino que era Filandia. Entonces fuimos al hotel, estaba lloviendo muchísimo, eh la señora del hotel nada que llegaba para pues abrirnos la puerta y entregarnos las maletas, nos tocó esperar, nos mojamos, ahí ya cogimos las maletas y salimos corriendo a abordar el jeep que era a las seis y eran las cinco y cincuenta, entonces teníamos que ir rápido para que no nos dejara, pero pues después el jeep se demoró muchísimo, ahí ya lo abordamos y nos llevó hasta Filandia, listo.
