IOT
Okey, pues el principio de la pe el principio como de la escena fue tranquila, se sentía como el ambiente que todos estaban así como relajados, el ambiente de estudio donde se escuchan los lápices, el viento, la tranquilidad y todo estaba como sano, aunque la cara de los estudiantes era como un poquito estresada, como que se estuvieran, no sé, esperando una mala noticia. Eh luego de un rato, cuando llega a llamarle a la profesora, no no creo que no conseguí el nombre de ella, llega la llama y sentí que era como ahí, pues me dio curiosidad saber como qué iba a pasar después, algo, porque la llamó con, no con intensidad, pero la llamó como, ay, apresura, rápido. Entonces, cuando va diciendo que encontraron al policía, creo que se llamaba Gordon, se me fue el nombre, se me fue el nombre, y que le va diciendo que encontraron al al muchacho muerto, me dio mucha tristeza, la verdad, ahí sentí que iba a llorar, porque la cara de la actriz, cuando las películas, la cara de la actriz sí saca las lágrimas y se siente con la situación, sí como que da ganas de llorar y eso es lo que uno busca en una película que dé tristeza. Eh la otra es que fue ese sentimiento hasta el final de la escena donde se le llegaba y le decía a la chica, murió, le dispararon tres veces y murió. Y se sintió muy triste, aunque fue muy corta y no era muy difícil que uno se distrayera en una situación tan corta y tan precisa. 
NOT
Bueno, pues la semana pasada eh se presentó un problema con mi hermana. Yo actualmente estoy viviendo con mi hermana, eh vivimos mi hermana, mi sobrina y casi cuatro animales distintos. Eh la cosa, mi hermana es una persona que trabaja todo el día, todo todo el día y solamente llega a las cinco a cuidar a los animales, y mi sobrina es una persona que suele ser muy desocupada en la vida o no tiene como una visión de la vida que que digamos que sea como algo aparte de simplemente dar pereza y estar en la cama o recostada todo el día. Entonces, la situación es que yo eh recién entré a un trabajo y en este trabajo la verdad me están sobreexplotando, es súper estresante, aunque las funciones parezcan muy fáciles, es complicado porque es de tanta información se comienza uno a a atarear, y la verdad lo tratan a uno como una mierda. Entonces, eh en el trabajo si no hago algo bien o si se presenta algún error, me la ponen a mí y no solamente los trabaja los mis jefes, sino también los mismos estudiantes porque trabajo con estudiantes. Entonces, los estudiantes se se enojan con uno y básicamente mi trabajo es ser secretario de básicamente de estudiantes de posgrado. Entonces, eh esto es la la semana pasada en los primeros días presenté que estaba haciendo algo muy mal, se me presentaron algunos errores, esto porque estoy un poco distraído, se me presentaron no solamente las situaciones del trabajo, sino otras situaciones de la vida diaria. Eh ya no tengo una muy buena relación con mis padres, entonces toda esa combinación de factores me hizo me hizo como estresar más de lo habitual y tener ataques de rabia que yo anteriormente no tenía. 
Entonces, eh mi hermana, eh no sé si fue porque ese día estaba, no sé, muy mal o algo le cambió en ella ese día, pero pareciera esa situación me pareció muy estúpida y las cosas que me dijo me parecieron muy como sin sentido, como que si buscaran pelea. Entonces, yo llego a las once de la noche a la casa de trabajar y estudiar y lo primero que llego que llego y me encuentro es que en la habitación hay un olor extraño, olía a orina. Toda toda la habitación olía a orina, entonces yo digo, ¿de dónde es este olor? y comienzo a buscar, buscar dónde hay orina, dónde hay orina, dónde hay orina, y me pongo a revisar y no no veo ningún pedazo de orina, entonces me acuesto en la cama y resulta que la cama estaba orinada y las únicas lo único que me llegó a la mente fue, las perras me orinaron en la cama. Entonces le digo a mi, entonces saco la cama y comienzo a intentar limpiarla lo más posible porque la verdad eso me pareció muy asqueroso y estresante y yo normalmente cuando pasan esas situaciones estresantes lo que intento es concentrarme en arreglar la situación y no en hablar con personas, entonces evito hablar con personas porque sé que podría explotar. 
Mi hermana me preguntó qué estaba haciendo y yo le dije, eh ahí se me salió, ah, estoy lavando la orina de las perras que me encontré en la en la cama, y ella me dice, jamás, las perras nunca se orinarían en una habitación y eso me estresó mucho, pensar de que que yo estaba ahí lavando, le mostré la mancha, le mostré todo lo que estaba ahí, le mostré el olor y me me dice algo como que si uno fuera una persona estúpida, que no estaba viendo lo que verdaderamente está, me pareció muy estresante. Esa noche no, la acepté, me quedé callado y seguí haciendo lo mío. El siguiente día fue el problema, el siguiente día me voy, me levanto un rato, me hago el desayuno e inmediatamente vuelvo a la habitación, dejo dejo un rato, un rato, fue un momentico, la habitación dejó un momentico abierta y encuentro la orina. Entonces me pongo a lavarla y mi hermana me ve y me pregunta qué está haciendo y le digo nuevamente, lavando la orina, y ella me dice nuevamente lo mismo, jamás, los animales nuestros animales nunca se orinarían en una habitación, en mi habitación nunca se me habían orinado, eso es mentira. 
Entonces me estresé y grité, eh ¿qué es lo que acaso estás viendo que estoy haciendo? y se lo dije de una manera muy fuerte que la verdad no podría repetir, es solamente cuando estoy estresado, y ella me dijo, bájale el tono de voz y eso me estresó aún más y le dije, ¿qué es lo que estás viendo, qué es lo que estás visualizando? ¿No me ves que estoy limpiando algo acá que las perras están haciendo porque están bien sucias? y ella me dijo, no me subas la voz y me lo dijo tres veces y le repetí tres veces, mira lo que estoy haciendo. Entonces ella se fue al al al fondo diciendo, deberías calmarte o porque las perras nunca se orinaron y exploté. Entonces le dije su montón le dije su montón de cosas, le dije, mira que las perras aparte de que huelen a mierda, se orinan en la habitación, yo vengo todo estresado y encontrarme esta suciedad como que si como que si fuera normal, estaría algo, pues me pareció algo muy estúpido. Entonces eh le dije un montón de cosas y mi hermana pensó, no no no recuerdo muy bien cómo fue la situación, pero mi hermana pensó que yo le iba a pegar. Entonces eh se se no se encerró en el cuarto, sino que se acostó y dijo, voy a llamar a mi hermano, porque ella tiene un hermano por parte de de mamá y esa persona es mucho más alta y fuerte y todo lo demás, pensó que le iba a pegar o algo así, y y y me amenazó con eso y me estresó y le dije, llámelo, llámelo porque ya no soporto esto para que alguien más vea la suciedad con la que usted vive, y después dijo, voy a llamar a mi papá, que sí compartimos por parte de papá. Entonces yo le dije, llámelo aún mejor pa que le informe cómo usted suele vivir como una como una basura y y al final lo llamó, pero mi papá ya había vivido situaciones con ella así similares. Entonces mi padre no me dijo nada, pero eso preocupó a mi papá y a mi mamá porque usualmente no los llamo para ningún problema, no los llamo para decirles cosas malas. 
Entonces mi mamá me llamó y me dijo, hey mire mire que que su hermana le está diciendo a su papá un montón de cosas feas sobre usted, y posiblemente mi mamá estaba exagerando o algo así, pero me dijo eso y yo solamente ignoré a mi mamá y le dije, sí, sí, bueno, todo lo demás. Eh la cosa es que después después de eso, mi mamá comenzó a decir, mire que su hermana su hermana es una persona así, una persona que tiene un mal historial con su papá, tiene un mal historial con toda su familia, y yo le dije, sí, sí, bueno, y me estresó que me siguiera hablando. Entonces la puse en en altavoz, la puse en altavoz y la puse en la cama para que mi hermana la escuchara, y justo mi mamá le dijo, mire que su hermana quiere que usted se vaya para que para que ella tenga esa habitación sola y se quede sola con su con su hija y ya, porque nosotros no combinamos, nuestras familias nunca combinaron y ella es así, ella es así de toposa y molesta y sucia y demás, y y mi hermana lo escuchó. 
Entonces cuando mi madre terminó, yo le dije, ah, sí, bueno, y le colgué, y después continué haciendo lo mío porque eh para relajarme intento realizar la acción que estoy haciendo para evitar estresarme y continué haciendo lo mío. Mi hermana se puso a llorar, eh la sobrina entró a la habitación como parecía como que si yo los hubiera pegado o maltratado, o sea, después a los tres días de que pasó esa situación, me recordé la situación, comencé a pensar más en la situación y parecía como que hubiera maltratado a una familia completa, algo que no hice y nunca haría la verdad, pero parecía de esa forma y no me gustó. Me dio mucho arrepentimiento, sentí vergüenza, porque no me di cuenta que la situación se podía resolver de una manera mucho más tranquila y y evitar ese problema y más inteligente, pero no fue así, las el montón de factores hicieron que explotara y reaccionara de esa forma. 
Eh mi hermana hasta ahora no tenemos una buena relación eh, mi hermana al final de todo me dijo deberías controlar esa rabia, y yo le dije sí señora, y terminó así y hasta ahora mi hermana usualmente me solía dar almuerzo los sábados y los domingos, porque los sábados y los domingos yo almuerzo allá en la casa, pero ya no me gusta recibirle porque siento arrepentimiento con respecto a eso y no me gustaría recibirle después de haberle gritado así de feo. Entonces ella me sigue preguntando ah ¿quieres almuerzo? Y yo le dijo no, eh yo ya tengo que acabar tal cosa que tengo de mi remesa, porque a mi me dan dinero y la verdad estoy consiguiendo un poquito más de dinero con los trabajos para comprar mi almuerzo, comprarme mis cosas y demás. Eh hasta ahora no tengo buena relación con con mi hermana y la sobrina eh intenta hacer la ley del hielo, algo que me parece estúpido en algunas situaciones porque por ejemplo ella necesita pasar y yo no la escucho y me quedo en tal lugar hasta que hasta que volteo y se da cuenta y me queda mirando con cara de de pingüino ahí ahí quieto ahí, como si esperara matarme con la mirada. 
Pero eh hasta ahora es así la situación, creo que fue ayer que mi hermana mi hermana me hizo el favor de cerrarme la ventana porque estaba lloviendo y le dije que muchas gracias, y usualmente le compro algo pero no nunca nunca he sido una persona que haya resolvido el perdón así muy bien, en realidad en mi casa nunca nos pedimos perdón, siempre ha sido el pasa la situación, nos quedamos callados y continuamos. Entonces hasta ahora va así y me siento muy arrepentido con respecto a eso pero me mata más la pena de pedir perdón y no sabría qué palabras utilizar. 
NEUTRO
Eh bueno, mi rutina un día, digamos, un lunes, martes, miércoles o cualquiera de esos días, días de semana, eh es primero despertarme aproximadamente a las cinco y cuarenta, depende mucho de cómo haya sido el día anterior, qué tan cansado haya estado el día anterior y a qué hora haya me haya acostado, porque usualmente, porque puede que me levante a las tres o puede que me levante a las a las cinco, entonces depende mucho. Entonces usualmente me despierto a las cinco y media, eh agarro el celular, reviso eh Instagram, me pongo a ver WhatsApp, como mensajes que no he contestado, los contesto y… y me pongo a pensar un momento, suelto el celular y me pongo a pensar un momento como ¿qué debería hacer ahora? Entonces me pongo a pensar, por ejemplo, tomar tomar a qué me voy a hacer de desayuno o que si me voy a colocar champú o no y cosas así. 
Me levanto, lo primero que hago es irme al baño, me le me tomo una ducha, depende, estoy intentando intercalar entre un día champú y acondicionador, otro día no y cosas así, y luego eh me comienzo me comienzo a vestir. Pienso también en qué tipo de ropa me voy a colocar, en el trabajo nos dieron dos camisas de, dos uniformes podría decirse, dos uniformes, entonces pienso si ese día debería ir con uniforme o no. Los jueves y viernes sí nos dan como que debería llevar el uniforme porque los días jueves y viernes van los estudiantes con los que tengo que tratar, entonces en esos días como que sí priorizo llevar las camisas de trabajo. Pero los lunes, martes y miércoles no es como que tan necesario, entonces voy pensando en el momento, no el día anterior, qué es lo que me voy a colocar. 
Luego de colocármelo, voy a la cocina y me hago un desayuno, usualmente suelen ser huevos con pan o puede ser perico o digamos que haya dejado un almuerzo del día pasado, me caliento el almuerzo del día pasado o algunas veces si estoy muy apresurado y la hora ya no amerita porque tengo que ir saliendo a las siete en punto pa llegar a las ocho. Entonces si el tiempo no lo amerita, no desayuno, salgo de una vez y ya. Todo el maletín ya está organizado desde el día pasado, entonces lo único que me tengo que preocupar es por el baño, por la ropa y por comer. Entonces voy saliendo, reviso que todo esté bien, que siempre priorizo tres cosas importantes: celular, billetera y llaves. Entonces puedo venir a la universidad sin nada más, solamente con celular, billetera y llaves y voy a estar súper bien. Entonces priorizo las tres, reviso que mi hermana o mi sobrina esté en casa porque eso va a depender si dejo la casa con seguro o no. Entonces si está, eh la dejo sin seguro. Si no está, la dejo con seguro. Y me voy, tengo que bajarme desde un quinto piso, entonces bajo desde un quinto piso, camino hasta la entrada, me despido del guardia, siempre le digo buenos días y le digo hasta luego, y me toca caminar como por ejemplo dos cuadras, el largo de dos cuadras. Entonces camino dos cuadras, eso me demora por ahí aproximadamente unos diez, quince minutos y llego a la estación del mío donde cojo el transporte.
Eso usualmente a las horas de, por ejemplo, siete y veinte o siete en punto, está completamente lleno y es casi difícil encontrar uno de los míos que esté vacío, entonces suelo demorar mucho en esa parte. Luego de que llega, ya sea una T31 o una E37, voy hasta lo que sería de Flor industrial, que se llama el lugar, hasta lo que sería Estación estadio. No, no, no, sí, estación estadio. Ahí me demora por ahí, si cojo la E37 demora veinticinco minutos, si cojo la T31 demora cuarenta. Entonces eh llego, digamos, todo el recorrido se demora una hora. Llego, camino hasta la universidad y lo primero que hago al llegar a la universidad es saludar saludar al guardia de la universidad y llego a mi puesto de trabajo, abro con llaves porque yo soy la primera persona que tiene que llegar para abrir todo. Luego una de las funciones al parecer es realizar café, eso no solamente para mí, sino también para los jefes, los días jueves y viernes sí hay el café es para los estudiantes para que ellos en cualquier momento puedan agarrar de ahí. 
Entonces hago café, eh prendo el computador, prendo el aire acondicionado, prendo las luces, abro las ventanas, reviso las plantas y abro las puertas. A las ocho en punto tienen que estar las puertas abiertas, luego de eso, ah, reviso el correo. Si hay correos de personas que requieran, por ejemplo, información con respecto a los programas de posgrado, las especializaciones, los doctorados, las maestrías. También reviso lo que sería asuntos pendientes y… y demás, luego reviso documentación de estudiantes de cómo estaría su proceso de esquema de vacunación. Ahí se requiere que los estudiantes cumplan con todos con todas las vacunas para realizar lo que sería las prácticas en los sitios, rotaciones, las rotaciones en los sitios de prácticas. Reviso que todo esté bien, este esta parte es por temporadas, pero cuando ellos ya entran a las prácticas, ya se supone que ahí ya se sueltan y ya el proceso de vacunación no es tan importante. Entonces queda como por temporadas, queda por temporadas libres y otras temporadas quedo muy estresado. Entonces tengo que revisar su documentación, que todo esté bien, que tengan cédula completa, que tengan una fotografía tres por cuatro, que tengan, por ejemplo, también un certificado de inhabilidades sexuales eh hecho por la policía, eh cosas como... y tétano, influenza, todas las vacunas requeridas por áreas y por áreas. 
Eh luego de eso, eh usualmente pareciera que ese trabajo suena simple, pero son muchos estudiantes. Por ejemplo, son tres actualmente son tres especializaciones que están en curso y están apenas comenzando a entrar a los sitios de práctica, entonces son, en una son veinticinco, en otra son diez y en la otra en la otra son diez, entonces sería un total de cuarenta y cinco estudiantes con los que tengo que tratar distintos. Ellos usualmente me escriben para ver para preguntarme por qué tal vacuna no está enlistada como que si ya la tuviera y yo les tengo que responder, mira, porque tal situación, tal fecha no es correspondiente a los sitios de prácticas que la requieren y la verdad no te la aceptarían y me toca explicarles, también me toca explicarles cómo sería su proceso de vacunación y demás y resolverles dudas.  Eh también tengo que hacer un enlistado de un examen de inglés, los estudiantes no se pueden pasar por semestres sin haber realizado un examen de inglés y sacado una calificación más del sesenta por ciento. Entonces sin haber realizado estos exámenes por lo menos eh en las fechas, porque hay unas fechas programadas específicas, no pueden no puede pasar, entonces ellos me escriben solicitando dichas fechas. 
IOA
Bueno, pues la escena la verdad fue muy corta y y apareció, creo que lo que más me llamó la atención fue que apareció Leonardo DiCaprio en la escena y y me dio, pues solamente ver personas en una playa sin nada, simplemente como contentos, como que se hubieran encontrado la última gota en el en el desierto, pues me dio como curiosidad saber por qué, por qué estaban tan contentos, por qué estaban tan felices, tan relajados y por qué la escena tenía que ser así como se presentaba. 
NOA
Pues hace dos semanas eh resulta y acontece que hay una una chica que da almuerzos en en la universidad y no sé por qué, de la nada me dio por decir, debería hablar con ella a un sentido mucho más allá de solamente amistad. Entonces, porque siempre he hablado con ella en persona, pero nunca, mentira, siempre no, sino que ha habido dos ocasiones donde he hablado con ella en persona y siempre ha fluido la conversación. Entonces en esas dos situaciones eh me dio por saber, conocer aún más a la persona, entonces quería hablarle. El problema es que tenía mucha vergüenza, se lo hablé a un compañero y mi compañero la verdad dijo sí, deberías, deberías escribirle, deberías hablarle y deberías por lo menos enviarle un un un mensaje por Instagram para ver qué te dice si sale en este fin de semana. Y lo primero que pensé fue como ay, pero si apenas la conozco pa, sabiendo que en la universidad está ahí podemos podemos hablar en cualquier momento. No, no me da. Entonces él igualmente él envió el mensaje por mí, luego al día lo eliminé porque dije no, no es necesario. Apenas la conozco y la verdad está muy no va a tener mucho sentido, pero luego eh estos días eh creo que esto fue más como por pensamiento de que de que de que atraigo más a hombres que a mujeres.  Porque estos días un chico se me acercó y no sé por la manera de hablar de él, por la manera tan curiosa que era de hablar conmigo y de verme y después de pedirme el Instagram a la primera vez que nos conocíamos me pareció que tenía intenciones de de eso y a mí la verdad no estoy interesado en en en hombres. 
Entonces, después de eso dije voy a escribirle. Voy a escribirle por precisamente pensar que por creo que fue más como por no decir que que que no debería encerrarme en en en no hablarle a las mujeres porque puede llegar a, bueno, no sé. Entonces le escribí y le dije eh ¿Qué tal te parecería salir a a un supermercado, a un centro comercial este este domingo para, no sé, tomar un café? Hay un lugar que se pinta cerámica y se toma café, entonces, entonces, para realizar eso. Entonces ella a los dos días me aceptó, me dijo que sí. Me dijo que le parecería muy bien y me da por por preguntarle a alguien que la conoce y que mantiene con ella si sabe si tiene pareja o no… y ah no, y ya. O sea, hasta allá a la situación, recuerda que era solo la felicidad, no la decepción. 
Entonces, bueno, entonces, el muchacho me dice al principio, sí, ella está buscando pareja en realidad y y se llama tal, tiene tal edad, ta, ta, ta, ta. Me da una información así, para, normal, porque la verdad había hablado con ella de cualquier otro tema menos de quién quién es ella. Entonces, me dio por preguntarle a él, igualmente se lo iba a preguntar ahí en persona para no parecer que ya conocía toda la información desde hace rato. Entonces eh días antes de de la salida, yo no sé por qué, pero tengo la la como la manía de revisar qué es lo que la gente le da a los me gusta, y constantemente aparecía que ella le daba cosas amorosas como que si fuera enviándosela a alguien más. Entonces me pareció muy extraño que me hayan dicho que no tenía pareja, pero le daba me gusta a videos relacionados como amorosos como que si ya tuviera pareja. Entonces, digo como, me comienzo de tanto ver eso a a pensar que lo más posible es que tenga pareja, lo más posible es que tenga pareja y lo más posible es que tenga pareja. Y un día antes del del día de la cita de la cita, me dice mi amigo que sí, en realidad sí tiene pareja, que presenta esto, esto y esto, y la verdad sí. Entonces me dio una decepción porque me aceptó la salida, y lo primero que me llegó a la mente es probablemente es una persona interesada, o probablemente simplemente me quería, quería salir y que fuéramos como amigos y la verdad yo no iba con esa intención y me iba a sentir muy incómodo.
Entonces a las cuatro horas de la cita, no, en realidad desde la mañana del mismo día, le dije, se me presentó un problema personal y la verdad ya no puedo tener la cita y desde ese día ya no he vuelto a hablar con ella. Igual ya se le notaba desde antes que se mostraba muy desinteresada por chat, pues, sí, o sea, al principio al principio de de esa situación cuando me había aceptado la la cita, sentí como, ¡ay!, una emoción de felicidad y dije ¡Ay, qué bien, por fin! porque yo pensaba que no, que no me iban a aceptar la salida, que no como que iban a rechazarme o a decirme algo peor como, no, gracias gas, o cosas así. Pero sí me la aceptó y me puse muy contento, tan contento que que salté, literalmente salté de la emoción y luego me recompuse y me dije a mí mismo, hey, relajese, solamente van a hablar, apenas se van a conocer y ya.
