IOT
Bueno, inicialmente me sentía como… sin ningún tipo de conexión, eh simplemente expectante. Ya, pues por la cerrada de la puerta y eso como que no entendía lo que pasaba, después, como ver a dónde entró, que es una sala con profeso eh con estudiantes y todo, que vuelven y la llama alguien y que empieza a hablar con otra persona, ya me empieza como a generar como, bueno, ¿qué es lo que está pasando? Y cuando ya hablan sobre la pérdida o el fallecimiento de alguien, pues ahí sí me genera como mucha como mayor interés. Eh y el momento en que la otra persona, no sé, pienso que es tal vez como, no sé, la coordinadora o algo así, le dice como que tiene que dar la noticia y esto, pues entendiendo que yo soy profesora, como que me puse en el lugar y ahí de una pensé como que, o sea, es un estudiante que murió y tiene que decirle a los otros. Entonces ahí como que me sentí como mucho más cercana, eh entonces, como que esto ya hizo que yo cambiara la forma de ver como al inicio, solamente quería ver qué pasaba y ya, pero ya luego como que sí me generó mayor interés y como conexión, ¿cierto? Y cuando ingresa, definitivamente el ver el cambio del semblante en la actriz, como empieza a, bueno, malas noticias, y todo esto como que cambia el estar ya dentro del salón enfrentándose a un montón de personas que están pendientes de qué fue lo que pasó, como que ya me hizo hacer mucho más clic como emocional. Entonces pasé de ser espectadora a ya como involucrarme un poquito más y llamarme interés. 
¿Y qué te ha transmitido de pronto el rostro de los alumnos, por ejemplo? 
 Eh pues, por ejemplo, la primera muchacha a la que a la que muestran, creo que es la que primero se pone a llorar, pues de una digo, bueno, si es un muchacho, tuvo que ser su pareja o tuvo que gustarle o tuvo que ser muy buen amigo y si era una niña chica, lo mismo, tuvo que ser alguien con quien tuviera muchísima cercanía, y ver a los demás, es que obviamente genera impacto así de pronto no hayamos sido los mejores amigos o no seamos eh muy cercanos, el transcurrir y compartir muchas horas de clase hace que uno sí o sí le coja algún tipo de cariño o algún tipo de sentimiento hacia esa persona. Entonces como que sí, eh me transmitieron como esa tristeza. 
NOT
Bueno, hace un mes, sí, más o menos, inicios de febrero, creería yo, empecé a ver una serie que se llama The Chosen o El Elegido, Los Elegidos, y eh es sobre los discípulos y Jesús, y resulta que últimamente yo me he sentido muy desconectada espiritualmente. Digamos que a lo largo de mi vida siempre ha sido para mí muy importante tener como un un polo a tierra, pero también algo como que me dé esperanza y siempre ha sido Dios. Eh, pero eh hace un largo tiempo yo me he distanciado mucho de Dios por una situación que tuve eh que me hizo sentir mucha decepción hacia mí misma y hacia la percepción que yo tengo de mí y que las demás personas tienen. Y entonces, no sé si de pronto has escuchado o se sabe de María Magdalena, eh siempre en la historia la han tildado como una mujer que fue prostituta, ¿cierto? Y eso es como uno la la reconoce, y resulta que esta serie, si mal no recuerdo, inicia con ella, o bueno, la mencionan en los primeros capítulos y entonces es en la serie la muestran como una mujer que está como endemoniada y eh es alcohólica y vive sola, pero hay luego momentos en los que ella es una mujer muy diferente. Pero entonces ella no tiene familia y los vecinos eh tratan como de de hacer que ella se sienta mejor, tratan de buscarle ayuda y buscan a alguien que la libere y nadie lo hace, eh y entonces ella tiene un nombre, digamos, no sé, el nombre es Susanita, y todo el mundo le dice Susanita, Susanita, Susanita en la serie. Hasta que ya luego cuando aparece Jesús es muy loco porque se ve la imagen de Jesús y yo de una lo reconocí, o sea, yo dije ese actor tiene que hacer de él, y resulta que a ella se le acercan mucho los hombres y ella siempre pues es muy, ¿cómo se dice? como reacia. Cuando llega Jesús, eh… Jesús no le dice Susanita, sino que le dice María. Ah, ella primero lo rechaza porque él le coloca la mano y entonces ella dice como que no me toques, entonces le dice, ella sale huyendo y luego la ve y le dice María, y apenas ella  él le dice María, ella como que dice usted como, o sea, como que se nota ese choque y entonces él la abraza y cuando la abraza él le dice que no se preocupe, que ya todo pasó, y para mí fue un choque muy fuerte porque ver a María en las otras, como capítulos, se veía muy mal, muy triste, y cuando ella luego ve a Jesús y Jesús la abraza y le dice que todo va a estar bien. 
O sea, no sé cómo describirlo, pero en ese momento yo me sentí así, porque lo que he notado durante lo que he visto de la serie, porque todavía no la he terminado, es que ella siempre se siente que no es suficiente todo el esfuerzo que hace para ser una mejor persona, y en esos momentos de mi vida yo estaba tratando como de sanar conmigo misma y el verme mejor como autopercepción, no autoestima, autopercepción. Eh y llega Jesús y le dice no importa, no importa lo que hayas hecho, yo te perdono y el en el momento en que él le dice esto, tanto la actriz como en la serie, como yo, empezamos a llorar y fue un llanto desgarrador, o sea, como que sentí como si me hubiese liberado y me generó muchísima tristeza esa parte. 
NOT
Bueno, normalmente entre semana eh voy a empezar desde la mañana a la noche, entonces me suelo levantar como a las cuatro y treinta, cuatro y cuarenta. Eh como estoy tratando de retomar buenos y mejores hábitos, entonces pues me voy me voy a bañar, mientras me baño organizo todo lo que, dejo como haciendo el café y todo para el desayuno. Tengo un espacio de mientras me arreglo y organizo el cuarto, escucho podcast que son eh como relacionados a mensajes bíblicos, eh ya luego tengo un tiempo devocional y oro la Biblia. Después desayuno, eh voy para mi trabajo que es desde las seis y media hasta la una de la tarde y tengo diferentes clases, todas de español y de lectura crítica. Y allí estoy, pues tengo clases, clases como hasta las dos y cuarenta y cinco, luego tengo quince minutos de trabajo supuestamente independiente, que no duran para nada. Eh entrego todo y digamos, siempre en el trabajo lo que tengo es dar clases, revisar cosas, estar pendiente de que los niños no se maten y así, todo normal. Ya luego llego a la casa, desayuno, almuerzo y a veces doy clases, eh normalmente solamente me tomo una hora, luego la verdad por ahí hasta las siete, ocho de la noche, hago planeación, reviso todo lo que tenga que hacer respecto al colegio donde yo trabajo. Eh y en el mundo soñado cuando termino a tiempo, trato de compartir con mi familia, como, como y comparto con mi familia y trato de leer eh o escribir un diario, pero pues trato de que sea así, no siempre pasa, y ya trato de dormirme tipo a las… entre diez y once. 
IOA
Bueno, cuando vi la película, al igual que la anterior, al inicio es como esa confusión, esa sentirse expectante de quiénes son, qué van a hacer, qué va a pasar, porque pues estaban corriendo, ¿no? Entonces como que al inicio pensé que era como, no sé, una especie de persecución, algo así por el estilo, pero ya luego pues vi como la felicidad y me pareció como chévere, como bacano uno estar con amigos riendo, eh y ya cuando vi el paisaje me pareció muy lindo y como hace poco tuve un viaje eh al mar, como que recordé eso, entonces me gustó, me transmitió como esa alegría, esa felicidad que uno siente de ay, llegué y estoy viendo algo tan lindo que siento que fue un poquito lo que me transmitió el personaje principal, que es Leonardo DiCaprio, que se llama, ¿sí? Siento que como que transmitía eso, como que, me senté, llegué aquí y puedo contemplarlo. Entonces me recordó un poco a esa felicidad que yo sentía hace unos días y ya como que fue más lo que me transmitió el ver lo que sucedía y sería eso. 
NOA
Eh bueno, el momento que me hizo sentir así muy contenta recientemente fue hace una semana, más o menos, eh que salí de viaje con mi familia y eh pues yo sentí que ya el viaje me iba a generar mucha felicidad y ver el mar, ir con mis papás, eso me iba a generar muchísima felicidad. Y, pero realmente como que el tope de felicidad llegó un... un… creo que fue el día sábado ¿Sábado o domingo? Sábado, donde nosotros nos despertamos muy en la madrugada, como a las cuatro de la madrugada, porque queríamos ver el amanecer. Entonces fuimos y todo estaba súper oscuro, y entonces estábamos solos y fue muy chévere como salir, como estar con mis padres, mi hermana, eh ver la oscuridad total, total, total. Hace mucho, pues en la ciudad por la contaminación lumínica y casi no se ven las estrellas, entonces vi un cielo estrellado súper hermoso y hace rato no veía eso. Estaba pues como el mar allí, todo bonito y la luna y el reflejo de la luna y me pareció muy, yo nunca había visto algo tan hermoso, eh y entonces eh nos pusimos ahí a esperar el amanecer eh y miramos la noche anterior cuando iba a salir el sol y supuestamente era como a las seis y veintiocho o algo así, y nosotros éramos como esperando, esperando, esperando. Eh ya empezó a... o sea, vimos como toda la transición de estar pasando como a la luz y de estar totalmente en oscuridad y que me daba muchísimo miedo ver el mar oscuro, eh ya luego empezamos a ver la luz y fue muy loco porque ya veíamos salir el sol y cuando recién había luz se veía todo súper ¿Cómo se dice cuando no está nublado? despejado. Todo se veía muy despejado, pero luego de la nada se veía un poquito como nublado hacia donde venía el sol, y yo dije ay, no lo vamos a ver bonito y me puse como impaciente. Cuando de la nada a las seis y veinte, seis y veintiuno, justamente empezó como a verse con más claridad en el traje y empezó como la esperanza de ay, voy a ver el sol lindo. Y efectivamente al momentico en segundos, en minutos, salió el sol así súper lindo y se podía ver sin que te molestara la vista. Entonces eso me generó muchísima felicidad, lloré de la felicidad como de poder uno ver eso porque es algo que no se ve en la cotidianidad, tú no caes en cuenta de cuándo sale el sol ni en dónde y fue un paisaje muy bonito donde me hizo sentir como como contenta de haber ahorrado, de haberme endeudado y de poder ver eso tan hermoso y tan natural, me hizo sentir muy contenta.
