IOT
Bueno, frente al fragmento que acabamos de ver, eh la sensación pues principalmente lo que le comunica es la manera en la que alguien que tiene una responsabilidad fuerte, sobre todo con eh personas que de alguna manera dependen de ella en su contexto, en este caso, pues la docente con sus estudiantes, eh digamos, tiene la responsabilidad de comunicar esa mala noticia hacia ellos y prefiere hacerlo de una manera pues más sincera, sin seguir como la el consejo de la persona que le dio la noticia a ella. En eso me parece un gesto incluso valiente de parte de ella a pesar de un mal momento, porque la verdad son cosas que tendemos como el ser humano en general a maquillar o a tratar como de… de no dar como ese tipo de noticias, de información como tan fuerte, tan sensible de una manera tan directa como lo que realmente es, porque al final, pues todos somos seres humanos y pues también tiende a mostrarse como que este rol de responsabilidad en alguien es que como que presuntamente no sentiría algo o no podría demostrar sus emociones frente a quienes pues están recibiendo esa información. 
¿Y qué te transmitió de pronto las expresiones de los estudiantes? 
Me transmitió diferentes eh temas en general, yo siento que a algunos les afectó más que a otros por su lenguaje corporal, por su misma reacción en el momento, siento que hay alguno que sabía ya lo que había pasado quizá o que ya o tenía información previa por su misma reacción eh y había otros que simplemente pues como que se percibían como si estuvieran en estado de shock, sí, más como como de no saber como qué decir o qué hacer al respecto. 
NOT
Bueno, la situación que me pasó, digamos, puntualizando de esa mala experiencia, fue eh hace aproximadamente dos semanas que pues tenía una tarea eh relativamente importante para un evento en particular, una asamblea, pues que es como uno de los eventos más importantes a nivel legal para una empresa en el año. Eh estaba en mi segundo trabajo puntualmente, digamos que ya de por sí ya han venido pasando diferentes situaciones que abruman y que van como como digamos de darle mucho manejo, eh pero esa fue una que colmó en cierta manera como el tema de frustración. 
¿Qué pasó como tal? Resulta que me habían encomendado hacer un vídeo y un informe de aproximadamente veinte minutos donde ese vídeo, pues digamos que tenía una particularidad y era primero, me lo habían encomendado hacer en un momento, en un lapso de tiempo donde no tenía el tiempo para producirlo, donde pues ya por la sobrecarga laboral que he venido manejando en cierto tiempo desde que entré a trabajar allá aproximadamente hace unos cuatro meses, eh no existe como esos tiempos para hacer como proceso creativo, para poder como sentarte a trabajar, sino que tú tienes que defender a capa y espada prácticamente la separación de esos tiempos y casi pelearlos para que no te molesten mientras tengas que producir algo así. 
Era la primera vez que tenía que hacer algo como de ese estilo, algo tan demorado, muy, muy complejo, y básicamente lo que pasó como tal es que primero pues no me habían dado los recursos, es decir, como las imágenes, lo que tenía que poner en su vídeo, tenía que editarlo, tenía que hacerlo del día a día normal, de con lo que ya de por sí tengo la agenda llena de mi cargo, y llegó un día donde pues no tenía como tal la fecha específica de, pues que no sabía que en esa fecha me iban a hacer como el reclamo y mi jefe directo, mi jefa directa pues me hizo el reclamo como que, ve, revisamos el vídeo. No lo tenía, no tenía pues todavía ningún avance, tenía solamente como unos temas muy básicos eh y básicamente de una manera muy calmada, muy tranquila, pues me echó en cara, digamos que eso fue lo que me como que en parte me afectó un poco porque fue como como hacerse inconsciente del resto de cosas que había trabajado y de, no como que se sintió que no le importaba que había trabajado en otras cosas, sino que para ella solamente incumplí y eso es como si prácticamente te menospreciara el resto de trabajo que dedicaste y que le metiste pues fuerte durante bastante tiempo. 
¿Qué pasó ese día? Parte de eso, pues digamos, fue un tema de confrontación, pues de mi parte incluso, donde también le dije que si no fue que no se hizo, pero no era porque no estaba trabajando, sino porque tenía muchísimas otras obligaciones. Eh pues básicamente como un intento de justificación, pues también para que entendiera que no era como un tema de capricho o un tema de incumplimiento solamente, sino que era un tema ya de algo más profundo eh organizacionalmente hablando. Eh resulta que entre todo eso, pues ella me dijo que iba a hablar con el director ejecutivo, básicamente como con la cabeza que seguía eh ahí y ella me dijo como una manera de amenaza, se sintió de esa manera. 
Eso fue más o menos como a diez de la mañana, salí, estaba muy enojada, dije que quería renunciar, que quería soltar todo eso, estaba como un momento muy, muy de frustración, de rabia y a los quince minutos más o menos volví a la oficina, me senté a trabajar, seguí trabajando, no le dirigí la palabra en todo el día a ella. Cuando en la tarde casi, ese día salíamos a las cinco de la tarde, cuando casi a las cinco y quince más o menos el señor nos llamó, el director ejecutivo y nos sentó, pues a prácticamente a decirnos si el vídeo, no sé qué, ella puso la cara ya pues conmigo diciendo que que no, que le disculpara que era un tema de incumplimiento, que no sé qué, personalmente no lo quiso decir de frente como que por qué había pasado, solamente como que de una manera, de manera bonita, de manera diplomática, echó el agua sucia hacia acá como si fuera eh un problema, pues digamos de manejo del tiempo, incluso el señor sugirió en algún momento como que que debían unos cursos de gestión del tiempo y eso, lo cual a mí me me… me dio muchísima frustración, muchísima pues rabia, porque te hace sentir casi como estúpido la manera en la que te dicen las cosas. Son personas que son muy elocuentes, son personas que son muy buenas y que al menos no es un tema incluso de maltrato laboral o algo así, pero sí es un tema de casi menosprecio de lo que tú le dedicas en tu trabajo a las cosas. Entonces esa situación me me generó eso. 
NEUTRO 
Bueno, entre semana, eh por ejemplo, parte de mi rutina es levantarme aproximadamente a seis de la mañana o a veces cinco, cuando no tengo mucho apoyo en la casa para para entrar a a suplir como gente de responsabilidades. Me levanto, saco a mis perros a pasear, me baño, me arreglo para salir a trabajar, ah más o menos unos veinte minutos de mi casa. Entre todo eso, pues ya cuando llego al trabajo, desayuno, me siento como a hacer varias cosas de de pues del día a día en el tema laboral. Almuerzo, también, pues normalmente a mediodía aproximadamente, eh ponle más o menos una y treinta de la tarde estamos regresando otra vez como al tema de trabajo. Cuando salgo del trabajo ya en la tarde, aproximadamente seis de la tarde, pues me pongo en función de, pues llego a mi casa, me pongo en función de organizar la casa en algunas cosas y responder a temas de otro trabajo que tengo. Eh cuando no hay nadie más, pues hago la cena yo desde acá o pido algo de comer y eh ceno aproximadamente nueve y diez de la noche y, más o menos, sigo trabajando y más o menos a las doce me acuesto. Entonces, más o menos así mi rutina.
IOA
Ese fragmento de película eh como tal me hace pensar, pues primero, una sensación de paz, de tranquilidad, de soltar, digamos, cuando tienen muchas responsabilidades, como que sentían que era el premio final prácticamente los personajes cuando eh por la reacción, por la misma manera como llegaban hasta hasta la arena, pues hasta la orilla. Yo sentía más como esa sensación, sí, más como de sentarse ahí a como no pensar absolutamente nada, 
¿Al llegar a la isla, de pronto qué expresión viste en los personajes? ¿Qué te transmitió ese momento? 
Sentí que los personajes estaban más como como en función de de divertirse, desconectarse de su realidad en alguna parte, pues en medio de un lugar paradisíaco. Eh me daba más como como sí, como esa forma de reflejarse eh sí en un lugar tranquilo.
NOA
Bueno, en medio, hace una semana en medio de una sesión de terapia con una psicóloga con la que estoy pues entrando en en ese tema de terapia aproximadamente hace unos unos meses atrás, unos dos mesesitos, un poquito más. Eh no quería entrar al principio a la sesión, la verdad estaba como un poco reacia. Entré, porque ya tomé como la decisión y, pues para mi sorpresa, en medio como la sesión, no concentrándonos como en los temas como negativos, de queja o de complicaciones, ella me dio una herramienta importante, pues que siento que que de alguna manera me ayudó y… pues sentí mucho agradecimiento, mucha pues paz entre eso. 
¿Cómo fue la herramienta? ¿Cómo fue lo que ella me brindó? Y que pues digamos que de manera autodidacta no lo había hecho antes, eh resulta que ella me explicaba como una metodología que se llama abrazos de mariposas, es algo más como de poder volver al aquí y al ahora en el momento en el que uno sienta de pronto mucho estrés, mucha rabia o mucha desconexión en ciertos momentos, entonces eso puede ayudar también como a neutralizar o calmar un poco esa sensación en el cuerpo y en la mente de uno. Eh asimismo, digamos que eso también ha acompañado a un tema y es que me hablaba como que básicamente que pensara en un lugar y que visualizara, cerrara los ojos y que visualizara un lugar en particular donde eh pues me viera como tranquila, donde realmente me diera tranquilidad, me diera paz, me diera eso, entonces tenía que describirlo en voz alta. Le describí que era una especie de lugar, no sé, como una especie de bosque, algo así como con puros arbolitos, una hamaca, que estaba tirada en la hamaca, que era como las tres de la tarde aproximadamente, entonces pasaba la luz del sol en medio de los árboles, eh que sonaba música, pues digamos positiva, música con buenas eh vibras, tranquila. Entonces me ayudaba ella como a llegar como al tema incluso de meditar y de visualizar completamente eso y seguir seguir como transmitiendo, seguir diciéndolo en voz alta, contándole qué más veía, qué más hacía y eso. Entonces ese momento para mí fue importante porque es un tema de regulación que la verdad, pues me siento agradecida de conocerlo porque pues no lo sabía, y pues para las últimas semanas que habían sido como un poco fuertes es algo que me ha ayudado bastante.
